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ORADORES | SPEAKERS 
Professor Doutor Marcelo Rebelo de Sousa 
Dra Maria João Palha 
Dra. Dinka Vukovic 
Dra. Helena Lourenço 
Dra. Susana Machado Jorge 
Prof. Doutor Tiago Cardoso 
Prof. Doutor David Casimiro de Andrade 
Prof. Doutora Sónia Frota 
Dra. Elisabete Ferreira 
Dra. Ana Fritz 
Dra. Ana Medeira 
Dra. Susana Nogueira 
Dra. Joana M. Almeida 
Dra. Rita Costa Gomes 
Dra. Francisca de Castro Palha 
Dra. Anna Contardi 
Dra. Leila Valente 
Dra. Daniela Santos 
Dra. Alexandra Lobato 
Dra. Susana Martins 
Dra. Francisca Prieto  
Dra. Isabel Correia 
Dra. Helena Mata 

 
DESTINATÁRIOS 
Pais, Técnicos de Serviço Social, Professores, 
Educadores, Terapeutas da Fala, Psicólogos, Técnicos 
de Reabilitação e Educação Especial, Pediatras, Pediatras 
do Desenvolvimento, Médicos de Família e outros 
interessados. 

 

INSCRIÇÃO 

Condições de inscrição www.diferencas.net        
Almoço não incluído. 
40 € Inscrição Individual até 23 de Outubro (inclusive) 
60 € Inscrição familiar (2 pessoas) até 23 de Outubro 
60 € Inscrição Individual a partir desta data 

 

NÚMERO MÁXIMO DE PARTICIPANTES: 120 
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APRESENTAÇÃO | PRESENTATION 
 

A Associação Portuguesa de Portadores de Trissomia 
21 (APPT21) comemora este ano o seu 25º Aniversário. 

 

Pretendemos com a realização deste congresso 
internacional debater a igualdade de oportunidades, 
as abordagens e as metodologias mais recentes para 
a promoção do progresso académico e vocacional das 
pessoas com T21. 

 

Queremos, também, partilhar as experiências bem 
sucedidas entre diferentes realidades no espaço 
europeu. 

 

Pela primeira vez em Portugal, promoveremos a auto- 
advocacia e a participação cívica de pessoas com T21 
através de um conjunto de depoimentos. 
Como sempre fizemos ao longo destes 25 anos, esta 
reunião servirá, também, para Informar e sensibilizar 
os profissionais sobre os novos avanços na educação 
e saúde em Trissomia 21. 

 

The Portuguese Down Syndrome Association (APPT21) 
celebrates this year the 25th anniversary. 

 

We intend to carry out this international congress to 
discuss equal opportunities, approaches and the latest 
methodologies for the promotion of academic and 
vocational progress of people with SD. 

 

We also want to share the successful experiences 
between different realities in Europe. 

 

For the first time in Portugal, we promote self-advocacy 
and civic participation of people with DS through a 
set of testimonials. 

 

As we have always done throughout these 25 years, 
this meeting will also serve to inform and raise 
awareness among professionals about new 
developments in education and health in Down 
Syndrome. 

PROGRAMA | PROGRAMME 

29 DE OUTUBRO DE 2015 
08:45 H | Abertura do secretariado 

 

09:30 – 10:00 H | Sessão de Abertura. Opening Remarks 
| David Andrade e Miguel Palha 

 

Sessão I – Education | Moderação Mónica Pinto 
10:00 – 10:45 | Keynote speaker 
Education and curriculum adaptation (methodology, strategies 
and materials). Dra. Dinka Vukovic. Croatian Down Syndrome 
Association 
 
11:00 –11:30 H | INTERVALO 

 
11:30 – 12:10 H | Avaliação à norma ou avaliação a critério? 
Perfil de Funcionalidade na Trissomia 21 | Dra. Helena 
Lourenço et al 
12:10 – 12:40 H | Intervenção educativa na T21 – 
Metodologias, estratégias e materiais | Dras. Luisa 
Cotrim, Susana Machado Jorge e Helena Mendes 
12:40 – 13:00 H | O desenvolvimento de Aplicações 
informáticas para a intervenção em Perturbações do 
Desenvolvimento | Prof. Doutor Tiago Cardoso et al. 

13:10 – 14:30 H | INTERVALO PARA  ALMOÇO 
 

Sessão II – Speech and Language | Moderação Miguel 
Palha 
14:30 – 15:00 H | Keynote speaker 
Aspectos dentomaxilofaciais na Trissomia 21 | Prof. Doutor 
David Casimiro de Andrade et al 
15:00 – 15:20 H | Marcadores precoces de desenvolvimento 
da linguagem: Investigação do Lisbon Baby Lab | Prof. 
Doutora Sónia Frota et al. 
15:20 – 15:40 H | Avaliação e intervenção na Fala | TF Dra. 
Elisabete Ferreira 
15:40 – 16:00 H | Avaliação e Intervenção na Linguagem | 
Dra. Ana Fritz et al. 

16:00 –16:20 H | INTERVALO 
 

Sessão III – Health and medical issues | Moderação – 
Manuela Baptista 
16:20 – 16:40 H | Genética e Trissomia 21: Novos 
conhecimentos e Terapêuticas | Dra. Ana Medeira 
16:40 – 17:00 H | Intervenção Médica | Dra. Susana Nogueira 
17:00 – 17:20 H | Aspectos nutricionais | Dras. Joana 
Marques de Almeida e Rita Costa Gomes 
17:20 – 17:40 H | Casos Clínicos de Trissomia 21 | Dra. 
Francisca de Castro Palha 
17:40 H | ENCERRAMENTO DOS TRABALHOS 

 

 
30 DE OUTUBRO DE 2015 

09:00 H | Abertura do secretariado 
 
Sessão IV – Autonomy and work inclusion | Moderação: 
Luísa Cotrim 
09:25 – 10:10 H | Keynote speaker 
Job Inclusion 
Anna Contardi. EDSA President. Associazione Italiana 
Persone Down 
10:10 – 10:30 H | On my own … at work. Projecto europeu 
para a autonomia no trabalho | Dras. Leila Valente e Daniela 
Santos 
10.30 – 11.00 H | Projecto de Profissionalização “Eu quero 
ser…” | Dras. Alexandra Lobato et al. 

11:00 – 11:20 H | INTERVALO 
 
Sessão V – Network | Moderação: Dra. Isabel Correia 
11:20 – 11:35 H | APATRIS 21 – Inclusão no trabalho. A 
experiência da associação do Algarve 
11:35 – 11:50 H | Olhar 21 – Inclusão no desporto. 
Uma experiência  
11:50 – 12:05 H | Amar 21 – A importância da partilha entre 
Famílias 
12:05 – 12:20 H | AVISPT – “Eu sou capaz” 
12:20 – 12:35 H | Pais 21 – O papel dos pais 
12:35 – 12:50 H | Projectos de responsabilidade social: 
Efeito D e Livraria Dejá lú | Dras. Susana Martins e Francisca 
Prieto 

12:50 – 14:30 H | INTERVALO PARA  ALMOÇO 
 
Sessão VI – Contem comigo | Moderação: Laurinda 
Alves 
14:30 – 16:00 H | Depoimentos de jovens com T21 no 
mercado de trabalho. 
16.00-16.30H | Inclusão pela Arte – “Pintar para lá dos 
riscos” | Maria João Silva Santos 
16:30 – 17:00 H | Ética, afectos e Trissomia 21 | Dra. Helena 
Mata 

17:00 H | SESSÃO DE ENCERRAMENTO 
17:00 – 17:15 H | Ter ou não ter Trissomia 21: Eis a questão 
| Maria João Palha. Presidente da Direcção da APPT21 
17:15 – 17:30 H | Diferenças? | Professor Doutor Marcelo 
Rebelo de Sousa. Patrono da APPT21/Diferenças 
18:00 H – Encerramento da reunião. 


